
Общая (практическая)психология  -2000 ак.ч. 

Вид программы: Профессиональная переподготовка 

Квалификации (присваиваемые по диплому): Практический психолог  

Формат обучения: дистанционно* 

Продолжительность обучения: 104 недели (24 мес.) 

 

Учебный план программы профессиональной переподготовки «Общая 

(практическая) психология» с присвоением квалификации 

«Практический психолог» 

Условные обозначения: ДЗ - дифференцированный зачет, З - зачет, СДО - 

система дистанционного обучения. 

 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и 
дисциплин 
 

Общая 
трудоемкость, 
в акад. час. 
 

Работа обучающегося в 
СДО, в акад. час. 
 

Формы 
промежуточной и 
итоговой аттестации 
(ДЗ, З) 
 

Лекции/ 
вебинары  

Практические 
занятия и / 
или 
тестирование 
(СР) 
 

1 полугодие  

1. Модуль 1. Введение 
в профессию 

36 8 / 10  18 (16) З 

2. Модуль 2. Общая 
психология 

36 10 / 10 16 ДЗ 

3. Модуль 3. 
Психология 
личности 

36 6 / 8  22 (6) ДЗ 

4. Модуль 4. 
Психология 
развития и 
возрастная 
психология 

54 10 / 8 8 (28) ДЗ 

5. Модуль 5. 
Клиническая 
психология 

72 5 / 6 28 (33) ДЗ 

6. Модуль 6. Основы 
патопсихологии (с 
практикумом) 

52 6 / 6 2 (8) З 

7. Практикум по М.6   16 (14)  

8. Модуль 7. 
Анатомия и 
физиология ЦНС 

28 5 / 6 10 (7) ДЗ 

9. Модуль 8. Основы 
нейропсихологии 
(с практикумом) 

59 4 / 6 2 (17) ДЗ 



10. Практикум по М.8   16 (14)  

2 полугодие 

11. Модуль 9. 
Психосоматика (с 
практикумом) 

52  6/ 8 2 (6) ДЗ 

12. Практикум по М.9   16 (14)  

13. Модуль 10. 
Правовые основы 
профессиональной 
деятельности в 
сфере 
психологического 
консультирования 

20 3 / 4 (13) З 

14. Модуль 11. 
Профессиональная 
этика 

22 3 / 4 (15) З 

15. Модуль 12. 
Психологическое 
консультирование 

78 5 / 4 2 (37) ДЗ 

16. Практикум по М.12   16 (14)  

17. Модуль 13. 
Теоретические 
основы 
психодиагностики 

28 2 / 4 2 (20) З 

18. Модуль 14. 
Психодиагностика 
в психотерапии 

30 3 / 4 4 (19) З 

19. Модуль 15. 
Введение в 
психотерапию 

22 4 / 6 2 (10) З 

20. Модуль 16. 
Теоретические и 
практические 
основы 
психотерапии 

80 4 / 6 2 (38) ДЗ 

21. Практикум по М.16   16 (14)  

22. Модуль 17. 
Основные 
направления 
психотерапии. 
Психоанализ (с 
практикумом) 

66 4 / 6 2 (24) ДЗ 

23. Практикум по М.17   8 (22)   

24. Модуль 18. 
Основные 
направления 
психотерапии. 
Транзактный 
анализ (с 
практикумом) 

70 4 / 6 2 (28) ДЗ 

25. Практикум по М.18   8 (22)  

 
 
 
26. 

Модуль 19. 
Основные 
направления 
психотерапии. 
Телесно–
ориентированная 
психотерапия (с 
практикумом) 

70 8 / 8 2 (22) ДЗ 

27. Практикум по М.19   16 (14)  



3 полугодие 

28. Модуль 20. 
Основные 
направления 
психотерапии. 
Сексология 

30 7 / 8 (1) З 

29. Интервизия 2    

30. Практикум по М. 20   12  

31.  Модуль 21. 
Основные 
направления 
психотерапии. 
Когнитивно–
поведенческая 
психотерапия (с 
практикумом) 

74 6 / 10 2 (26) ДЗ 

32. Практикум по М.21   16 (14)  

 
 
33. 

Модуль 22. 
Основные 
направления 
психотерапии. 
Схема–терапия (с 
практикумом) 

50 6 / 10 4 (6) ДЗ 

34. Практикум по М.22   16 (4)  

35. Интервизии 4    

 
 
36. 

Модуль 23. 
Основные 
направления 
психотерапии. АСТ 
(Терапия принятия 
и ответственности) 
(с практикумом) 

52 6 / 10 4 (8) ДЗ 

37. Практикум по М.23   16 (4)  

38. Интервизии 4    

 
 
39. 

Модуль 24. 
Основные 
направления 
психотерапии. 
Экзистенциальная 
психотерапия (с 
практикумом) 

54 4 / 4 2 (22) З 

40. Практикум по М.24   -(20)  

41. Интервизии 2    

 
 
42. 

Модуль 25. 
Основные 
направления 
психотерапии. 
Логотерапия (с 
практикумом) 

52 2 / 2 2 (24) З 

43. Практикум по М.25   8 (12)  

44. Интервизии 2    

 
 
45. 

Модуль 26. 
Основные 
направления 
психотерапии. 
Гештальт–терапия 
(с практикумом) 

54 4 / 6 2 (20) З 

46. Практикум по М.26   8 (12)  

47. Интервизии 2    



48. Модуль 27. Нейро-
лингвистическое 
программирование 

74 4 / 4 2 (32) ДЗ 

 Практикум по М.27   4 (26)  

49. Интервизия 2    

50 Модуль 28. 
Трансовые техники 
в практике 
психолога 

74 3 / 4 2 (33) ДЗ 

51. Практикум по М.28   6 (24)  

52. Интервизия 2    

53. Модуль 29. Гипноз. 
Регрессивный 
гипноз 

74 4 / 4 2 (32)  З 

54. Практикум по М.29   6 (24)  

55. Интервизия 2    

4 полугодие 

 
 
56. 

Модуль 30. 
Основные 
направления 
психотерапии. 
Арт–терапия (с 
практикумом) 

50 6 / 4 2 (14) З 

57. Практикум по М.30   8 (12)  

58. Интервизии 4    

 
 
59. 

Модуль 31. 
Основные 
направления 
психотерапии. 
Сказкотерапия (с 
практикумом) 

40 3 / 4 2 (9) ДЗ 

60. Практикум по М.31   8 (8)  

61. Интервизии 6    

 
 
62. 

Модуль 32. 
Основные 
направления 
психотерапии. 
ДПДГ 
(Десенсибилизация 
и переработка 
движением глаз) (с 
практикумом) 

42 3 / 4 2 (19) ДЗ 

63. Практикум по М.32   8 (2)  

64. Интервизии 4    

 
 
65. 

Модуль 33. 
Основные 
направления 
психотерапии. 
Метафорические 
ассоциативные 
карты (с 
практикумом) 

58 5 / 4 2 (13) ДЗ 

66. Практикум по М.33   8 (22)  

67. Интервизии 4    

68. Модуль 34. Основы 
психиатрии 

46 5 / 8 (9) З 

69. Практикум по М.34   12 (8)  

70. Интервизии 4    

 Модуль 35. 36 5 / 4 2 (21) З 



71. Экстремальная 
психология 

72. Интервизии 4    

 
 
73. 

Модуль 36. 
Основные понятия 
и положения 
психологии 
управления 
конфликтами 

28 4 / 4 4 (12) ДЗ 

74. Интервизии 4    

 
75. 

Модуль 37. 
Психология семьи 
и семейная 
психотерапия 

38 3 / 4 2 (17) З 

76. Практикум по М.37   6 (4)  

77. Интервизии 2    

 
 
78. 

Модуль 38. 
Основные понятия 
и положения 
психологии труда, 
организационной 
психологии и 
психологии 
управления 

36 3 (4) 4 (15) З 

79. Практикум по М.38   6 (4)  

 
 
80. 

Модуль 39. 
Основные понятия 
и положения 
супервизионной 
деятельности 
психолога 

44 5 / 4 2 (13) ДЗ 

81. Практикум по М.39 
(супервизии) 

  8 / 12  

 Модуль 40. 
Профессиональная 
адаптация 
психолога–
консультанта 

36 3 / 4 2 (17) З 

82. Практикум по М.40   4 (6)  

83. Балинтовские 
группы 

12    

84. Интервизии 54    

85. Супервизии 20    

86. Итоговая аттестация 
 

15 Итоговый 
междисциплинарный 

экзамен 
 

87. ИТОГО 
 

2000 

 


